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Como Jap6nes una larga cadena de islas que se
extiendendenorteasur, cuentaconuna infinitavarie-
daddepescadosfrescos. Ylanaturalezahafavorecidoa
Iospecesconundelicadosabor.

Graciasalas lluviasabundantes, sepuedecomergran
variedaddevegetalesdetodas lasestaciones.

Lasferiasal aire libreyanosonun lugarcomlin en
Jap6n. Pero6staspueden ayudarnos a comprender el
porquEcadaregi6njaponesahadesarrolladosuspropias
especialidadesculinariasdeacuerdoconlasestaciones.

Lacocinajaponesasehavistotambi6ninfluenciadapor
el sistemavegetarianode losmonasterios del budismo
,'Zen''. Coneldesarrollodel comercio, lacocinade los
monasteriosy lasprovincias se abri6 el camino hasta
llegara lasgrandesciudadesdondetermin6derefinarse.
Algunosde losrestaurantesqueseespecializanencomi-
das tradicionalestienenunahistoriadecientosdeaiios
y ofrecen los platos especiales enuna atm6sfera de
pasado, orgullososdesufamaytradici6n.

Lacocina japonesanoescomplicadacomolasfamosas
cocinasdel mundo; pero si altamente refinadaypor
supuesto,muysabrosa. EnJap6nsedeceque !'e1 70%
correspondea losmateriales, ye1 30%a lahabilidad'':
enotraspalabras, queel sabordeloselementosesmds
1mportanteque lamaneradecocinarlos.

Losrestaurantesdealtacategoriaponenel especial
cuidadoparaeligir los elementes, teniendo en cuenta
sobretodolaextremafrescuradelpescadoymantener
lacondici6nde losmismos.

Enlasgrandesciudadesdel Jap6nsepuedenencontrar
unagl･anvariedadde restaurantes, tanto occidentales
comojaponeses,peroson los que sirvenplatos tipicos
delpais losqueestansiemprerepletos.

SUMARIO

Todas lasfrutastienensupropiaestaci6nenaquellos
mesesenque llegana su plenitud. Lomismo susede
conel pescadoy Iosvegetales. Talvezel secretomas
intimode lacocina japonesaessaberutilizardelamejor
manerael saborconqueloshadotado lanaturalezav
praparar lacomidademanera tal que seauna fiesta

？

para losoJos･

Unejemplotipicode lacocina japonesa es ､'Kaiseki-

ryori''quesesirvecomoacompafiamientodelaceremonia
del t6. Estacocinaconsisteenofrecerunacalidahospi-
talidadatrav6zde losalimentosde laestaci6n.

Losplatosyfuentestambidntienenmuchaimportancia
enlacocinajaponesa. Subellezafuncional, supeso, el
tactodecadaplatoydecadatazaestancuidadosamente
estudiado.

Una invitaci6naunbanquete Unatipicacomidade lasectabudista !1Zen''



Encuantoa lacomida japonesaencasa, lascoIoridas

fotosvlasdetalladasexplicacionesabundanen las revis-

tasparael hogar.

Lasescuelasdecocinasemultiplicanen las ciudades

ypueblos, tembi4nhayprogramasespecialsentodosIos
canalesdetelevisi6ndedicadosa lasclasesde lacocina

paraj6venesamasdecasa.

Esmuycomlinqueun amade casa japonesa salga

decomprasadiario. Laraz611esque lacocinajaponesa

exige ingredientes frescos especialmente encLlanto a

vegetalesypescadosserefiere.
＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊

Ha llegad()eim()mentode i,1vitarlo a unverdadero
banquete japonds・ Enlosviejostiempos, Iosbanquetes
tradidionalesseofl-ecianenlascasas, perohoy sepre-
fierenparaestefin, Iosrestaurantes.

Primerosesirvenalgunasentradasparaabrirel ape-
tito, siguiendoa latoallacalienteyhljmedayel tS. La
camereradistribuye losbotellitasde !(sake''.

DespuCsde las entradasviene '｡suimono'', una sopa
transparellte. EnJap6nse conoce un restaurantepor
elgustodesussopas. Secuidaespecialmente ladeco-
raci6nde losplatos, yaquesedicequeel japonEscome
con los ojos・ Lamejormanera dedisfrutarde una
comidaescomenzaracomerlaenelmomentoenque

esservida・ Esofensivoparael cocineroel dejar largo

tiempoel platosinprobarlo.
Despu6s de la sopa caliente, enseguida < 'sashimi'',

rebanadasfriasdepescado. Lacomida, el saborde los
alimentos, el colorido, el constante fluir de los platos,
hacende lacomidajaponesaunaverderasimfonia,

Despu&sde ''sashimi'', vieneel ，'yakimono''. Elpescado
alaparrillavariadeacuerdoa laestaci6n. Viene tras
estounplatocondimentadoconvinagre, y finalmente,
sesirvenarroshervido, sopadepastadesoyayl)ickles.
Lafamiliaridaddeestosplatoshaceque los invitadosse
slentanencasa・

Elpostre loconstituyen la frutade la estaci6n, los
dulces･ vconel t6verdecaeel tel6n.

Lacocina japocesaesunadelasformasvivientesque
distingueneldesarrollocultural delpueblo, desu tierra
vlaabundanciadecambiosdeestaci6n.

Cuand() elveranohadado lugar al otofio, hasta los
utensiliosdemesacambianysereeplazanporotrosmas
acordescon laestaci6n.

Conel invierno, llega lacocinade invierno. Yenpri-
mavera, escocinadeprimavera.

Enel saborde lacomida japmesavivenlasestaciones,
olasestacioneshacenel artecurinario japon6s.

CulturalDocumentaryFilm

SakuraM()tionPictureCo.,Ltd

'@Children'sSongsofJapan'' (Incolor, 3reels)

PlannedbyTheMinistryofF()･eignAffairs

Version(English, French,German, Spanish)
*Firstprize,RomaRadioTVContest, Childrer,'sDe-

partment.

*Firstprize,Argentine, the2nd lnternati()nalChildren's
FilmFestival,DepartmentofShorts.

*Thirdprize,Mexico, the3rd lnternati()nalShort Film
Festiv21．

*JeanBenoit-Levyprize, Spain, the5thCidalc lntema-
tionalFilmFestival.

、傭Secret intheHive'' (Incolor, 3reels)

Version(English, Japanese)
*TheHighestPrize, the 4thScience andTechnology

FilmFestival．

*TheBronzeMedal,VeniceFilmFestival, Italy.
*TheBronzeBucranium, the8th lnternational Educa-

tional andScientificFilmFestival,Padova, Italy.

*SpecialAward, the6thVancouver lnternational Film
Festival．

'<IndustrialJapanToday'' (IncoIor, 4reels)

PlannedbyJapanExternalTradeOrganization
Version(English,Spanish,Russian)
*TheHighest Prize, theCultural DocumentaryFilm

Contest.

*TheAsahiShimbunPrize.

､Handicrafts･BeautyofJapan'' (IncoIor,2reels)

PlannedbyJapanExternalTradeOrganization
Version(English,French, Russian)
*GoldMercuryPrize,VeniceFilmFestival.
*TourismFilmContestPrize.

*Prizeforexcellence,ContestforCulturalDocumentary
FilmonJapan.

<'EducationinJapan'' (Incolor, 2reels)

PlannedbyTheMinistryofForeignAffairs
Version(English,French,Spanish,German)

・値LivingArtsofJapan'' (Incolor, 3reels)

PlannedbyTheMinistryofForeignAffairs
Version(English,French, Spanish,German,Fortuguese)
*TheHighestPrize in7thContest for cultulal Docu-

mentaryFilmsonJapan.
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